Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

\\ Organisé par le CLIC Alli’ages
Centre Local d’Information _ usogiatianFanas ds
% et de Coordination Avec le soutien de : aidants



@ Café des Nous vous donnons rendez-
VOUuS, une journée par mois, de

aldants 14h30 a 16h00, autour d’un
b5 theme.

PROGRAMME
Deuxieme semestre 2019
Salle des Marelles (sous la mairie)
44 Avenue André Bonnin a Chantepie

Lundi 23 Septembre 2019
Comment le jeu peut permettre de créer du lien entre aidants - aidés ?

Lundi 14 Octobre 2019
En tant qu’aidant sur quels soutiens m’appuyer ?

Lundi 18 Novembre 2019
Quand aidant rime avec soignant

Lundi 16 Décembre 2019
Bien dans sa cuisine.
Quand la préparation d'un repas devient une aventure intérieure

CLIC Allirages 02.99.77.35.13
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