
  

CHANTEPIE 

Avec le soutien de : 

 

   Organisé par le CLIC Alli’âges  
   Centre Local d’Information 

   et de Coordination 



 

Nous vous donnons rendez-
vous, une journée par mois, de 
14h30 à 16h00, autour d’un 
thème. 

 

Lundi 23 Septembre 2019 

Comment le jeu peut permettre de créer du lien entre aidants - aidés ? 
 

 

Lundi 14 Octobre 2019 

En tant qu’aidant sur quels soutiens m’appuyer ? 

 

 

Lundi 18 Novembre 2019 

Quand aidant rime avec soignant  

 

 

Lundi 16 Décembre 2019 

Bien dans sa cuisine. 

Quand la préparation d'un repas devient une aventure intérieure 

 

 

 

 

 
 

 
 

CLIC Alli’âges 

2 bis Mail de Bourgchevreuil  

35510 CESSON SEVIGNE 

 

 

PROGRAMME  
Deuxième semestre 2019 

Salle des Marelles (sous la mairie) 
44 Avenue André Bonnin à Chantepie 

 

 

CHANTEPIE 

02.99.77.35.13 
alliages@wanadoo.fr 

 


