Episode 1 : L’audition

Bien que la baisse d’audition soit un phénomeéne naturel lié a I'avancée
en age, il existe des solutions pour qu’elle ne devienne pas un handicap
au quotidien, pouvant entrainer un repli sur soi, un désintérét pour les
relations sociales et/ou activités habituelles...

Le café de I'audition proposé ici a pour objectif d’'informer et sensibiliser
le public sur cette thématique, les aides et financements existants. Des
professionnels seront également présents pour répondre aux questions
que vous pouvez vous poser et présenter les services existants sur le
territoire.

En partenariat avec la Mutualité francaise Bretagne

Nombre de places limité — inscription auprés du CCAS de Chantepie
0299 41 05 27 ou par mail ccas@ville-chantepie.fr

Mardi 24 mars a 14h a Chantepie (salle du Kiosque, 10 avenue des
Méliettes)

Episode 2 : La vue

Il existe de nombreuses pathologies entrainant une perte ou diminution
de la vue et cette déficience a un impact majeur sur la vie quotidienne
des personnes qui la subissent.

Le café de la vue proposé ici a pour objectif d’informer et sensibiliser le
public sur cette thématique, les aides et outils existants. Des
professionnels seront également présents pour répondre aux questions
que vous pouvez vous poser et présenter les services existants sur le
territoire.

En partenariat avec la Mutualité frangaise Bretagne

Nombre de places limité —inscription auprés de la mairie de Saint-Armel
02 99 62 71 58 ou par mail secretariat.viesociale@saint-armel-35.fr

Jeudi 26 mars a 14h a Saint-Armel (salle du Conseil Municipal, chemin
de la Ry)
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Episode 3 : le Golt

Deux ateliers cuisine sont proposés, sur inscription, pour découvrir une
exploitation agricole et partager un moment de cuisine convivial : des
produits sains a proximité de chez vous !

Nombre de places limité — inscription aux ateliers auprés du CLIC
Alli’ages : 02 99 77 35 13 ou accueil@clic-alliages.fr

Ateliers a Acigné :

Mardi 28 avril de 14h a 17h : atelier autour des produits laitiers ;

Jeudi 30 avril de 14h a 17h : atelier autour du pain.

= Inscriptions possibles pour le programme entier ou selon les
thématiques qui vous intéressent !
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