JEUDI 05 mars 2026 :
CONNAISSANCE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER ET DE SES
MANIFESTATIONS
Avoir une réponse aux questions fréquentes, comprendre les sympté

De 14ha 17h
JEUDI 12 mars 2026 :

COMMENT MIEUX COMMUNIQUER POUR MAINTENIR UNE RELA
APAISEE ?

Rester en relation et maintenir I’échange, faire face aux troubles du
comportement

JEUDI 19 mars 2026 :
COMMENT ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN ?
Les actes de la vie quotidienne, les capacités préservées

JEUDI 26 mars 2026 :
QUELLES SONT LES DIFFERENTES AIDES POSSIBLES ?
Les aides humaines, techniques, sociales et financieres

JEUDI 02 avril 2026 :
RESSOURCES ET LIMITES DE L’AIDANT FAMILIAL
Etre aidant familial, apprendre a se préserver et a identifier ses limites

Gratuit, sur inscription — places limitées Al'h ﬂgE'-S
Pour toute information ou inscription, contactez le CLIC Alli’ages :
0299 77 35 13 — accueil@clic-alliages.fr

Les ateliers ont lieu au CLIC — 2bis mail de Bourgchevreuil a Cesson-Sévigné (derriére la poste)

Avec la participation de nos partenaires & le soutien financier de
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